Hipertensao Arterial

A hipertensao arterial (HTA) conhecida popularmente como pressao alta é caracterizada pelo aumento da

pressao arterial, tendo como causas:
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A hereditariedade,

~
A obesidade, ( G;
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O sedentarismo,

O alcoolismo,

O stress, o fumo...

Considera-se hipertenso o individuo que mantém
uma pressao arterial acima de 140 por 90 mmHg, durante
seguidos exames, de acordo com o protocolo médico. Ou
seja, uma unica medida de pressao nao é suficiente para

determinar a patologia.

Pressoes arteriais elevadas provocam alteragoes nos vasos sanguineos e na musculatura do coracao.
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Hipertrofia do ventriculo esquerdo,
Acidente vascular cerebral (AVC),
Enfarte do miocardio,

Morte subita,

Insuficiéncias renais e cardiacas...




